Epilepsi pillugu paasissutissat (Nogarluni inukullersarneq)

Allaavik:Videnscenter om Epilepsi

Niagorlunnerup saniatigut garatsami innarluutaasartut/ anniaataasartut tulleraat epilepsi. Inuunerup
ingerlanerani inuit quliugaangata ataaseq nogarnikuusimasarpog. Nunani ineriartorfiusuni tamani
inogassuseq isigalugu 1 procent epelipsemik eqqugaasarput taakku soorlu naligaat inuit 55.000 it
Danmarkimi.

sorpassuarnik isumalersornegartarsimavoq aamma katsorsaariaaseq eqqarsaatigalugu. Diaavulumit
pulaffiginegarnermiit, tarnikkut napparsimanermut, Guutimit pillaatitut, nappaatitut illernartutut
allarpassuarnillu isummersorniarnegartarsimavoq.

Epilepsi pillugu isummiussaasarsimasut/ myter.

Ullog manna tikillugu suli ajoraluartumik epilepsi/ nogartarneq pillugu ogaluttuagarpoq
eqqunngitsunik kisiannili upperinegartartunik, tassalu innarluut pillugu ilisimasakinneq
tamakkununnga pissutaavoq. Tamakku kingunerisarpaat ajoraluartumik inuit taamatut innarluutillit
pitsaanerusumik avatangiisiminnik ikiornegarnissaraluat pinngitsoortarmat.

Inuit nogartartut nogaraangamik timertik aqussinnaajunnaartarpaat tamatumalu kingunerisarpaa
epilepsiillit misigisimalersarmata inuttut nalikinnertut. Taamaattumik pingaartuuvoq paasissallugu
nogartarneq tarnikkut nappaataanngimmat timikkulli innarluutaalluni.

Malunniutit assigiinngitsut.

Epilepsi / nogartarneq imatut nappaataanngilag, kisiannili malunniutit assigiinngitsut
peqqgutaasarput tassanngaannag nogalernermut, taamaasilerneq ilaanni maluginegartarpog aammalu
maluginagu takkuteriataartarluni. Nogartarneq garatsimiit aallaaveqgarpoqg, garatsami ajoqut
kinguneqartartoq ilaanni nogarnerup nalaani timimik aqutsisinnaajunnaarnermik aammalu ilaanni
nogarnerup nalaani gaatusimajunnaarnermik kinguneqartartog. Nogarnerit pisarput garatsap ilaani
tassanngaannag sananeqaatsit ilaanni (celler) ajoqutaasumik pisogaraangat.

Kikkulluunniit tamarmik nogarsinnaasarput.

Inuppaalussuit inuunermik ingerlanerani ataasiarlutik nogarsinnaasarput. Taamaasineq
assigiinngitsunik peqquteqgarsinnaasarpoq soorlu tarnikkut uippakajaartogarsimatillugu imaluunniit
sinnakilliortogarsimatillugu. Tarnikkut ulapinneq imaluuniit uippakajaarneq annertooq inuit ilaasa
sapinngilaat ilaasali artortarlugu taamaasillutillu nogarsinnaasarlutik. Tassani nogarsinnaanermut
Killissaq angunegarsimasarpog. Taannalu killeq inummiit inummut assigiinneq ajorpoq
ilimagineqarporlu sananeqaatsikkut kingornuttakkat pisuusut.

Inuit kikkulluunniit nogariataarsinnaapput ingammik killissaq gaangerneqgarsimagaangat. Kisiannili
ilumut epilepsi gartogarnersoq paasiniassagaanni minnerpaamik marloriarluni
nogartogareersimassaag. Siullermik misissuinermi paasiniarnegassaaq nogarnikoqg arlaannik
nappaateqgarnersoq ingerlaannaq katsorsartariagartumik. Allamik nappaategannginneq
qulakkeeriarlugu taava aatsaat epilepsimik nappaateqgartogarnersoq pimoorullugu
paasiniarneqgalersarpog.

Qassinilluunniit ukiullit epilepsegarsinnaapput.

Qassinilluunniit ukiullit nogarsinnaasarput kisiannili akulikinnerusarluni meeqgani 15 it tungaannut
ukiulinni aammalu inersimasuni 65 it sinnerlugit ukiulinni. Ilaat inunngorsinnaapput epilepsi
pigereerlugu ilaalli inuunerminni kingusinnerusukkut atuisuulersarlutik. llaasa killilimmik



pigisarpaat allaat katassinnaasarlugu ilaasali inuunertik naallugu pigisarlugu. Pingaarutegarpoq
paasissallugu inuit epilepseqartut tassaanngimmata eqgarsartaatsimikkut innarluutillit, sianiitsut
imaluunniit akisussaaffimminnik paarsinngitsut. Kikkulluunniit tamarmik epilepseqgarsinnaapput /
nogartartuusinnaapput, nalinnginnaasumik peroriartortut imaluunniit annertuumik innarluutilllit.

Epilepsegarnerup / nogartarnerup tunngavii.

Inuit amerlanerit sooq epilepseqgartut paasinegartarpod. Taakku taaneqartarput epilepseqgartut
“symptomatisk” imik. Peqqutit ilagisinnaavaat inunnguutsimik garatsakkut ajoqutegarneq,
garatsami annernerup kingorna kingunerlutsitsinerit, inunngornermi silaannarmik amigaategarneq,
garatsap iluani tinunegalerneq, garatsami aanaartoorneg, imigassamik atuinerlunneq allalluunniit
innarluutit assersuutigalugu garatsami aseruuttoorsimanerit. Allani aamma takunegarsinnaaneq
ajorpoq garatsap sananeqaataa ajoqutegarnersog. Taamatut epilepseqgartut taanegartarput
“idiopatiske” taamatut innarluutillit timip arlaannik sananegaataanik attuumassuteqanngitsumik
nogartarput imaluunniit peqqutaasut ilisimanegaratik. Taamatut nogartartut ilimagineqgarpoq
nogassutigisaraat garatsap sulinerani ingerlaartut ilaat pissusissarinngisamik sulillutik
ingerlasarmata. Idiopatiskimik taanegartartumik nogartartut ineriartornerminni/ alliartornerminni
innarluut qaangersinnaasarpaat / katassinnaasarpaat.

Nogartarneq / epilepsi kingornuttagaasinnaavoqg. Inuiagatigiinni kingornuttagaanera 1
procentiuvoq. Angajoqgaajusut arlaat epilepsegarsimappat kingornusseriasaarnissaq 4
procentiusarpog. Angajoqgaat tamarmik epilepseqgarsimappata kingorngussisinnaaneq gaffattarpoq
20- 30 procentimut. Marlulissat mannimmiit ataatsimit pisuunngitsut (tveseeggede) epilepseqarpata
kingornussinissag 10- 30 procentiuvog, marlulissalli mannimmit ataatsimeersut (enaegget)
epilepsegarsimappata kingornussisinnaaneq 80 procentiuvog.

Sunarpiaq pissutigalugu nogartarneq kingornuttagaanersoq paasilertoruminaatsuuvoq
apeqqutaasarlunilu epilepsi/ nogartarneq sorleq pinegarnersog. llaatigut annikitsumik nogartartut
annertusilaartarput 30 procent tikillugu, ingammik angajoqgaat tamarmik taamaattuugaangata
kingornussisogarsinnaasarpog.

Qanoq isilluni paasineqartarpa.

Innarluut paasinegarsinnaavoq nogartarnernut tunngasunik paasiniaanikkut. Paasiniaanerit EEG
(garatsap sulineranik atortulersorluni paasiniaanikkut) aammalu garatsamik assiliinerit
assersuutigalugu scanning (tarrarsuinikkut) paasiniarneqartarput. Innarluummik
aaliangiinnginnermi nogartarnerit paasiniagqgissaarnegartarput pinegartoq nogartarnera pillugu
apersoqgissaarnegartarpoq aammalu nogarnerup nalaani takunnittartut ilanngunneqassallutik.
EEG mik misissuinermi uuttortarneqartarpoq garatsap “kallerup innera atorlugu” sulinera.
Ledninngeerannguit niagqumut ikkussuunneqartarput. Niagqumut meqquteeqgat ikkunnegartarput
imaluunniit savimineeqqat elektrodecremelerlugit ikkunnegartarput. Aamma ikkunnegarsinnaavoq
nasaasaq putoortut atortunik ikkussuiviginegarnikoq. Putut elektrodcremelersorneqartarput.

EEG atorlugu misissuineq kisimi atornegassanngilag.

llumut epilepsi / nogartarneq nappaatiginegarnersoq paasiniassallugu ajornakusoorsinnaavoq.
Ilaannimi imaattarpoq EEG atorlugu misissuigaluarnermi garasaqg ajoquteqanngitsutut
paasinegartarmat killormoortuanillu epilepseeganngitsup garasaa pissusissamisuunngitsoq
paasinegarsinnaasarluni. Taamaattumik EEG atorlugu misissuinerit Kisimiitillugit atornegarneq
ajorput. Taamaattumik nogartartup nammineerluni aammalumi ilaqutaasut nogarnermik
takunnittartut nassuiaataat pingaarutegarluinnarput. Nogarneq videokkut immiunnegarsimappat
assut iluaqutaassaaq.



Qaratsap tarrarsornissaanut / scannernissaanut peqqutaasarpoq paasiniarneqgartarmat garatsami
sananegaatsinik allanngortogarsimanersoq.

Epilepsegarnermi takussutaasartut assigiinngeqimmata nogartarnerit allanik
peqqutegarsinnaasarput.

Assersuutigalugu inuk allamut nikissanani isigisaq ataaseq ukkatiinnaleraangagu soorlu
silaannarmut isigisutut illuni taava nogarsorinegarsinnaavod. Immaqa uffa ukkissiinnartoq.
Nukinnik nogartoornerit, timimi nammineq aqussinnaanngisamik aalasogarnera imaluunniit
taartittogaraangat ilaasa nogartogarsorisarpaat.

Ilaanni aamma inuit epilepseganngikkaluarlutik nogartarmata taamaattumik unitseriarlugit
misissuiffiginissaat pisariagartarpoq ilumut nogartarnermik innarluuteqgarsoralugit paasiniarlugu.

Atuuttarnera missingersortarneralu.

Nogartarneq assigiinngitsorujussuarmik pisarpoq assigiinngitsorpassuarnillu peqqutegartarluni.
Taamaattumik suna peqquterpiaanersoq sukumiisumik paasiniarneqartarpog, taamaasilluni
eqgortumik nakorsartinnissaq piniassammat.

Ullumikkut nogartarnerit assigiinngitsut aammalu ganga nogartalerneq apeqqutaalluni
paasinegarsimavoq nogariaatsit assigiinngitsut 30 — 40 Ilu akornanni ilisimaneqartut.

Nappaat paasinegaraangat ikiornegarnissamut siunnersornegarnissamullu periarfissat arlagartarput.
Ilisimaneqgarlersimavormi nogarnerit assigiinngitsut assigiinngitsumik katsorsarnegartussaasut.
Aammalu killegaraluartumik nappaat missiliornegarsinnaasarmat taamaasilluni nakorsaatissat
siunnersuutiginegarsinnaasarput suussanersut. Tassa imaappoq nappaatip nakorsarnissaa
ajornannginnerusumik imaluunniit annertunerusumik katsorsarneqgarsinnaanersogq aammalu
inuuniarnermut ganog sunniutegassanersoq siumut naatsorsorneqgarsinnaassalluni.

Nappaatip paasinegavinnissaanut aqqut takisinnaasarpoq sivisusinnaasarlunilu tassami
atuutileqgaarnera kingornalu pisarnerani takussutissat assigiinngitsuusarmata. Assersuutigalugu
meerag sivisuumik nappaammik atuereersoq aatsaat kingusinnerusukkut paasineqgarsinnaasarpodg.
Innarluut aaliangersimasumik killilimmik innarluutaanngilaq, assigiinngitsumilli atuuttarluni
taamaattumik inummiit inummut assigiinngitsumik atuuttarpoqg. llaasa ukiualunnguit atoreerlugu
katattarpaat ilaasali ineriartornermikkut ajoqutigisarlugu inuunerullu sinneranut atortarlugu.



