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ADHD sunaana?

Naqinnerit ADHD tassaapput ”Attention-
Defict/Hyperactivity Disorder” – isuma-
qarlunilu alapernaasernikkut, sammisa-
qarnikkut pinasuartarnikkullu akornuser-
sorneqarneq.

Naliliissut ADHD akuerisaavoq. Naliliis-
summut ilisarnaatit amerikamiut nalilee-
riaasianni DSM-TV-mi nassuiarneqarput,
WHO’p nalileeriaasia ICD-10 ilanngullugu
Danmarkimi atorneqartartoq.

Siusinnerusukkut ADHD Danmarkimi Sve-
rigemilu taaguuteqartinneqarpoq DAMP
(Deficits in Attention, Motor control and
Perception), alapernaasernikkut, timip
aalatissinnaaneratigut ajornartorsiuteqar-
neq, timimit avatangiisinillu malugissut-
sikkut paasinnissinnaanermik suliarinnis-
sinnaanermillu ajornartorsiuteqarneq.

ADHD aamma DAMP assigiissuteqarluar-
put. Meeqqat DAMP-ertut ADHD-mi na-
joqqutat arlalippassuit atorpaat. ADHD-mi
malunniutit aamma DAMP-imi tamatigut
atuuttarput. Taamaattaaq aalasinnaassut-
sikkut maluginniutitigullu ajornartorsiu-
taasut ADHD-mi nassaassaapput. Tama-
nut atuuppoq ajornartorsiutit ataatsikoor-
tut atuuttarlutik, soorlu ilikkagaqarsin-
naanermik akornartorsiutit tarnikkullu
akornutaasut assigiinngitsut.

ADHD-t assigiinngitsut

ADHD-t assigiinngitsut pingasuupput. Im-
mikkoortut ataasiakkaat ajornartorsiutit
atuunnerusut aallaavigalugit immikkoor-
tinneqartarput:

• ADHD – alapernaasernikkut akor-
nutit atuunneruneri

• ADHD – uniffeqannginneq tassan-
ngaannariartarnerlu atuunneruneri

• ADHD – alapernaasernermi akor-
nuteqarneq aamma uniffeqanngin-
neq tassanngaannariartarnerlu
ataatsikkut atorneruneri.

PAASISSUTISSAT
- naatsumik
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A. Najoqqutat uku arlaanni atuunneri
eqquutsinneqassapput 1. alapernaaser-
sinnaanermik akornuteqarneq imaluunnit
2. uniffeqannginneq/tassanngaannariar-
tarnerlu.

1. Alapernaasersinnaanermik
akornuteqarneq
Malunniutit makku arlaat ikinnerpaamik
6-it alapernaasersinnaannginnermi sivi-
kinnerpaamik qaammatini 6-ini atuussi-
massapput, meeqqat peroriartornerani
tulluutinngitsut eqqutinngitsullu.

a) Immikkuualuttunut malussanngikka-
junneq imaluunniit atuarfimmi, suliffimmi
sammisaniluunniit allani peqqissaanngit-
sumik kukkusarnerit

b) Suliaqarnermi pinnguarnermiluunniit
alapernaasernermik aalajangiussisinnaan-
ngikkajunneq.

c) Oqalulluni toqqaannartumik saaffine-
qarnermi tusarnaanngitsutut isumaqar-
narluni.

d) Ilitsersuutit inernissaannut malinnaan-

ngikkajunneq kiisalu atuarfimmit sulias-
sat, angerlarsimaffimmi pisussaaffiit ima-
luunniit sulinermi suliassat naammassin-
ngitsoortarneri (akerliuniarneq imaluun-
niit ilitsersuutinik paasinninnginneq peq-
qutaasanngillat).

e) Suliassat sammisassallu aaqqissuun-
nissaat ajornakusoorutigisarneri

f) Suliassat eqqarsariaatsigut kipisuitsu-
mik isumagisassat qimarratigikkajullugit,
nuannarinagit imaluunniit aallunnissaan-
nut akerliulluni (soorlu atuarfimmi sulias-
sat imaluunniit ilinniagassat).

g) Atortut suliassanut sammisassanul-
luunniit atugassat tammartarneri ima-
luunniit tammaasarneri (pinngussat, atu-
akkat imaluunniit allaatit).

h) Avataanit sunnerneqarnernit akornu-
sersorneqakkajunneq

i) Ulluinnarni sammisani puigukkajuttar-
neq.

DSM-IV malillugu ADHD-mik
naliliinermut najoqqutat
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2. Uniffeerunneq/-
tassanngaanariartarneq
Malunniutit makku arlaat ikinnerpaamik
6-it uniffeeruttarnermi/tassanngaannari-
artarnermi sivikinnerpaamik qaammatini
6-ini atuussimassapput, meeqqat perori-
artornerani tulluutinngitsut eqqutinngit-
sullu.

Uniffeeruttarneq:

a) Assaaat isikkallu uninngatinnissaannik
ajornakusoortitsineq, issiavimmi pikilluni-
lu nimeruaarneq.

b) Inimi atuarfiusumi issiavimminit qima-
gukkajunneq imaluunniit pisuni allani is-
siavimmini uninngasariaqarnissaq naat-
sorsuutigineqarpat.

c) Qallukkajuttarneq, pisunilu tulluutin-
ngitsumik arpasaqattaarneq (inuusuttuni
inersimasunilu eqqissiveerunnermik misi-
ginerusarpoq).

d) Pinnguarnermik ajornakusoortitsineq
kiisalu nipaatsumik eqqissisimasumillu
sunngiffimmi sammisassanut aallussinis-
saq ajornakusoorutigalugu.

e) Imaakkajuttarluni ”piffissaq tamaat
ingerlaavarneq” imaluunniit isumaqarnar-
tarluni motoorimik ingerlanneqartoq.

f) Arlalitsigut oqaluinnartorujussuuneq.

Tassanngaannariartarneq:

g) Apeqqutit naallugit oqaatigineqanngit-
sulluunniit akissutissanik oqartuukkajun-
neq.

h) Tullinnguunnissaminut utaqqinissami-
nik ajornakusoortitsineq.

i) Allat oqalunniartut kipisittarlugit ima-
luunniit allat killissaat qaangertarlugit
(soorlu allat oqaloqatigiittut, pinnguartut
imaluunniit unammisut akornuserlugit
akuliuffigisarlugit).

B. Uniffeqannginnermi/tassanngaannar-
tarnermi aammalu alapernaasertanngin-
nermi, periarsinnaanerup annikillineranik
kinguneqartut 7-inik ukioqalinnginnermi
takkussimasut ilisarnaataasa ilaat:

C. Periarsinnaanerup annikillinera ataqa-
tigiissuni marlunni arlalinniluunniit pisar-
poq (soorlu atuarfik/suliffik aamma
angerlarsimaffik).

D. Inooqatigiinnikkut, ilinniarnikkut ima-
luunniit sulinikkut periarsinnaanermi ma-
lunnartumik annikillisimanera erseqqissu-
mik uppernarsaateqartussaavoq.

E. Malunniutit peroriartornermi akornu-
teqarnerup, skizofreneernerup imaluunniit
tarnikkut allaatigut akornuteqarnerup kin-
gunerisariaqanngilai, kiisalu imaassanngi-
laq malunniutit tarnikkut allatigut akornu-
neqarnermit pitsaanerusumik nassuiarne-
qarsinnaassasut (soorlu ersiortarneq, mi-
sigissutsikkut paatsiveerunneq imaluun-
niit inuttut kinaassutsimik paatsiveerutsit-
sineq).
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Ilisimatuut akornanni isumaqatigiinneqar-
poq ADHD nappaataasoq inunnguutaallu-
ni, inuup sannaanit aallaaveqarnerusut.
Inuup sannaani ataasiinnaq taama ma-
lunniuteqarnermut ”akisussaanngilaq”.
Akerlianik meeqqap angajoqqaami san-
naanik assigiinngitsunik arlalinnik kingor-
nussaqarpoq, ataatsimut isigalugit meeq-
qamik ajornartorsiortitsisut. Imaanngilarli
angajoqqaat namminneerlutik ADHD-er-
tut, ilaalli taamaattarput. Angajoqqaat
ilaasa imaassinnaavoq ADHD-mi malun-
niutit imminneersut ilisarisinnaasaraat
imaluunniit ilaquttani allani.

Inuup sannaani akisussaasut ilaat suus-
suserneqalerput. Tamatuma nassataraa
qaratsap sannaasa ilaat tamakkiisumik
atuutinngitsut, ilaatigut misigissutsikkut
atuuffiit kiisalu iliuuseqarnissamut atuuf-
fiit sakkukillisarlutik aqunneqarsinnaallu-
tillu.

Stoffit pingaarutillit marluk, qaratsami
celle-t akornanni ataqatigiissitsinermik
qulakkerinnittut tassaapput dopamin
aamma noradrenalin. Eqqarsaatersuutigi-
neqarsimavoq meeqqat ADHD-mik nap-
paatillit qarasaaanni stoffinik taakkunin-

nga pigisaat annikillisimasut. Tamannali
ilumoornersoq ilisimatuussutsikkut suli
uppernarsaaserneqarsimanngilaq.

Siusinnerusukkut eqqarsaatigineqartarpoq
meeqqat peroriartornera tamatumunnga
pingaarutilimmik sunniuteqartoq. Ullumik-
kulli upernarsineqarpoq, ilaatigut marlu-
lissanik misissuinerit tunngavigalugit, pis-
sutsit kingornunneqarsimasut pingaarner-
saasut. Tamannalu toqqaannanngitsumik
takuneqarsinnaavoq ADHD ilaqutariinni
atugaaneratigut.

Uppernarsarneqarnikuunngilaq inooqati-
giinnikkut atukkat pitsaanngitsut, mee-
raanerup nalaani ilaqutariinni toqqissisi-
mannginneq assigisaalluunniit ADHD-mut
kingornussarsaqarnissamut ilimanaateq-
anngitsut meeqqani ADHD-mik pilersitsi-
sartut.

Anaanaasoq naartunermi nalaani imigas-
samik ajornartorsiuteqarsimappat meeqq-
ap ADHS-mik nappaateqalernissaa aarle-
rinarnerulersarpoq. Aammattaaq naartu-
nerup nalaani pujortartarneq aarlerinaqu-
titaqarpoq.

ADHD-mut peqqutaasut
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Nunat arlallit misissuinerini nalilerneqar-
poq, meeqqanit tamanit atuartuusunit 2-
5%-ii ADHD-rtoqartoq, uniffeqannginneq
malussarinnikkullu ajornartorsiutit atuul-
lutik. Tamatuma assigaa klassimi ataatsi-
mi ikinnerpaamik meeraq ataaseq.

Isumaqartoqarsimavoq nukippiaqqat ni-
viarsiaqqanut naleqqiullutik pingasoriaatip
missaannik ADHD-mik eqqorneqartartut.
Kisitsilli tamanna qularnarpoq, ilisimatu-
sarnerni nukappiaqqat artornartorsiutaat
qitiutinneqartarsimammata, niviarsiaqqal-
lu ajornartorsiutaat annikinnerusumik
nassuiarneqartarsimammata. ADHD-p
suiaassuseq tunngavigalugu atuunnera
annertunerusumik misissuiffigineqarnis-
saa pisariaqarpoq.

Ilisimaviuk
Klassini tamani meeraqartoq ataatsi-
mik ADHD-qartumik?

Niviarsiaqqat nukappiaqqallu ADHD-
ertut ajornartorsiutaat assigiinngit-
suummata?

ADHD kingornuttagaammat?

ADHD-p atugaanera
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ADHD-p meeqqat ataasiakkaat kisiisa eq-
qortanngilai, aammali meeqqap ilaqutari-
sai tamaasa annertuumik eqqortarlugit.
Meeqqap ajornartorsiutaasa avatangiisit
meeqqap ulluinnarni avatangiisit najorta-
gaanik aamma sunniuteqartarpoq. Taa-
maammat katsorsaaneq iluatsissappat
aallaaviusariaqarpoq meeqqat ajornartor-
siutaanik ataatsimoortumik paasinnitsitsi-
nissaq, kiisalu meeraq qanoq pitsaaner-
paamik tapersersorneqarnissaanik paa-
sinninnissaq. Meeqqap sammisaqataaffigi-
saminik iluatsitsisutut misigiguni, ulloq
puullaaqinannginnerusutut misigissavaa.
Taamaalilluni meeqqap ajornartorsiutimi-
nit aniguisinnaanerulissaaq imaluunniit al-
lamut saasarluni.

Nersualaarneqarnissamik
pisariaqartitsineq

Meeqqat tamarmik nersualaarneqarneq
qiimmassarneqarnerlu inerisaatigisarpaat
– meeqqalli ADHD-iillit immikkut atorfis-
saqartittarlugu.

Meeraq ADHD-rtoq innarluuteqarluni ima-
luunniit peroriartornermi akornuteqarluni
inunngortarpoq, ullup ataatsip ingerlane-
rani amerlasuunik ajornartorsiuteqartarlu-
ni. Tamatuma kingunerisaanik meeraq
ajorsarfinnut pulasarpoq imminut tatigi-
neranik annikillisitsisartunik. Taammaat-
tumik pingaaruteqarpoq inersimasut ta-
marmik meeqqamik najuinnittut innarluu-
taannik paasinninnissaat, tapersersornis-
saanillu eqqumaarinniffiginnissallutik.

Ulluinnarni 
aaqqissuussineq

Meeraq ADHD-rtoq ulluinnarni paasinar-
tumi atugarissaarnerusarpoq. Susoqaler-
nissaa paasinarlunilu ersarissoq. Taa-
maammat malittarisassat erseqqillutillu
ajornaattariaqarput, ingerlaatsit ileqqullu
aalajangersimassallutik, soorlu aalaja-
ngersimasumik neriffeqartarlutik innartar-
feqarlutillu. Meeqqap ajornartorsiutiminik
akiuinissaminik pikkorinnerulernissaanut
asaneqartutullu misiginissaanut taperser-
sortariaqarpoq.

Atuarfimmi meeqqerivimmilu meeraq ilik-
karnissaminut ajornartorsiuteqalernissaa
aarlerinarnerulersarpoq, kiisalu qinngasa-
artinnissaminut meeraqatiminillu allanit
ajattorneqarnissaminut. Taamaammat
ilinniartitsisut perorsaasullu nukissaqar-
nissaat aallussinissaallu pisariaqarpoq,
meeqqap ajornartorsiutaanik paasinnillu-
tik, imaanngitsoq ”meeraq naalanngitsu-
tut” nalilerlugu.

Meeraq ADHD-rtoq nipinit sunniutinillu
allanit akornusersorneqakkajuttarpoq.
Taamaattumik iluaqutaasinnaavoq mee-
raq kisimiilluni issiappat imaluunniit ilinni-
artitsisup eqqaani nipaanneruffiusartumik
issiappat. Ulloq atuarfiusoq aaqqissuun-
neqarsimassaaq, sunik pisoqassasoq
meeqqap paasisimaguniuk atugarissaar-
nerussalluni. Klassimi susoqarnissaa ilin-
niartitsisup nalunaarutigippagu, meeqqat
ADHD-rtut oqaatigisap uterneqarnissaa
pisariaqartittarlugu.

Meeqqat ilaat ingerlalluarnerusarput ikit-
tunnguit akornanniillutik, immikkut taper-

ADHD-mik katsorsaaneq
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sersorneqarnissaq atuartinneqarnissarlu
periarfissaasarluni kiisalu unikkallartarnis-
samik periarfissaqarnerusarluni. Eqqar-
sarluarnissamimmi ajornaatsumik takkut-
tanngitsumi imminut tinnersaarniarnissaq
qasuarnartarmat.

Suleqatigiinneq 
tapersersuinerlu

Angajoqqaat, perorsaasut, ilinniartitsisut
kommunillu isumaginnittoqarfiata akor-
nanni pitsaasumik toqqissisimasumillu su-
leqatigiinnerat meeqqap peroriartornera-
nut tunngavissaavoq pitsaalluinnartoq.
Ilaqutariit sulianik samminnittartuata siu-
sinaartumik ajornartorsiutit ilisimaleersi-
mappagit, kingusinnerusukkut ajornaan-
nerusumik suleqatigiinneq aallartinneqar-
sinnaavoq, soorlu atuarfimmi perorsaa-
nikkut immikkut ikiorteqarneq aamma/-
imaluunniit meeqqerivimmi, ilaqutariinnik
oqilisaaneq il.il. Taamaammat piviusor-
siorpoq suliassanik samminnittartoq ilisi-
matinneqarsimappat, soorlu meeqqamik
naliliinermut atatillugu.

Ilisimaviuk
Meeqqat ADHD-rtut kukkusumik
ilioqqissimagaangamik aliasuutigisa-
raat?

Meeqqat ADHD-rtut arlaannik soqu-
tigisaqaraangamik aallussinissaq
eqqarsarluarnissarlu pikkoriffigisara-
at?

Meeqqat ADHD-rtut nakorsaatit ilua-
qutigisinnaagaat?

Nakorsaatinik katsorsaaneq

Iliuusissat qulaani taaneqartut ikiuinermi
tapersersuinermilu meeqqamut naam-
manngippata, artorsaataalu suli ajornar-
torsiutaappata, soorlu atuarfimmi ilikkar-
niarneri aamma/imaluunniit meeqqanik
allanik inooqatigiinninnera, nakorsaatinik
katsorsaanissaq periarfissaavoq.

Pingaaruteqarpoq angajoqqaat, meeraq
aamma atuarfik/paaqqinnittarfik nakor-
saatit pillugit, taakku sunniutaat, kingu-
nerlutsitsisinnaaneri pillugit pitsaasumik
ilisimatinneqarnissaat kiisalu nakorsaatit
allanik nakorsaasiinermi allatut sunniute-
qarsinnaanerat pillugit paasisitsinissaq.
Ilisimatuussutsikkut misissuinerit arlallit
takutissimavaat, meeqqat ADHD-rtut na-
korsaatitortitaasut 70-80%-iisa missaat
tulluartumik sunniutigisaraat. Meeqqap
ADHD-rtup nakorsaatinik katsorsarneqar-
nissaa immikkut ilisimasallit nakorsaati-
tortinnissaa aalajangertarpaat.

Misissuinerit ikittuinnaapput meeqqat na-
korsaatitortinneqarnertik qanoq misigisar-
nerat pillugu kiisalu nakorsaatitortitaaneq
ataatsimut isigalugu. Aamma nakorsaatit
taama ittut eqqarsaatigineqarput. Misis-
suinerni meeqqat namminneq aperineqar-
figisimasaanni takutitsipput, meeqqat
amerlanersaat misigisaraat nakorsaatit
sunniuteqartut, atuinnarnissaallu kissaati-
gigaat.

Nakorsaasersuiermi kingunerlutsitsisarne-
rit pillugit paasissutissiissutigineqartut
tassaapput nererususseeruttarneq, sinis-
sinnaajunnaartarneq niaqorluttarnerlu.
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Meeraq nalinginnaasutut inuunersoq pillu-
gu qaqugukkut ilisarnaatai piginnaanerilu
nalilernissaannut killissat inissinnissaat,
kiisalu nalinginnaasunit allatut inuuneqar-
nersoq qaqugukkut paasineqassanersut
ajornakusoorsinnaavoq. ADHD-mik nalilii-
sinnaanermut tunngaviusumik aallaaviu-
soq tassaavoq, meeqqap malunniutai
meeqqamut imminut taassumalu avata-
ngiisiinut ulluinnarni ajornartorsiortitsin-
gaatsiartoq. Pingaaruteqarporli eqqaa-
massallugu meeqqat assigiinngissuteqar-
mata. Aamma meeqqat ADHD-rtut taa-
maapput. Malunniutai, ilisarnaatai qanorlu
inissisimaneri nikerarsinnaapput.

Suliaqarfiit akimorlugit 
naliliineq

ADHD kisiat nalilissallugu immikkut ittu-
nik misissuinernik, aaviisarnernik ima-
luunniit tarnip pissusiinik misiliinerit pigi-
neqanngillat. Naliliinerit aallaavigisarpaat
suliaqarfiit akimorlugit misissuinerit kiisa-
lu angajoqqaanik meeqqamillu oqaloqati-
ginnittarnerit. Suliaqarfiit akimorlugit mi-
sissuinernut ilaapput, meeqqap peqqis-
sutsikkut inissisimanera pillugu nakorsat
misissuinerisa, timikkut periarsinnaassu-
sia, attaveqarnikkut eqqarsarsinnaassut-
sikkullu piginnaasaasa saniatigut, tas-
saapput meeraq allanik nappaateqarner-

soq artornartorsiutaanik nassuiaataasin-
naasut nalilersortarneri. Nalilersuinermut-
taaq ilaapput tarnip pissusianik misissui-
neq, ilaatigut meeqqap aallussisinnaasu-
sia, inoqatit tungaannut eqqarsarsinnaas-
susia, ajornartorsiutinik iluarsinnissin-
naassusia, ilikkarsinnaassusia eqqaama-
saqarsinnaassusialu kiisalu inooqatigiin-
nikkut eqqarsarsinnaassuseqarneq paa-
sinnissinnaassusialu misissorneqartarlu-
tik.

Misissuinermi aamma ilanngunneqartar-
poq meeqqap naartuunermi nalaani er-
niuneraniluunniit arlaanik pisoqarsimaner-
soq taama malunnaateqarneranut peqqu-
taasinnaasunik. Taamattaaq meeqqap
inunngornerminit misissuinerup tungaa-
nut peroriartornerata nassuiaatigineqar-
tarluni, soorlu nappaatit ilaqutariissutsi-
mullu tunngasut meeqqap artornartor-
siorneranut nassuiaataasinnaasut.

Meeqqattaaq paaqqinnittarfimmi, atuar-
fimmi il.il. ulluinnarni inuunera pillugu
paasiniarneqartarpoq. Paasissutissat ta-
makku meeqqap angerlarsimaffianut,
atuarfianut aamma/imaluunniit paaqqin-
nittarfianut pulaarnermik ilaneqarsinnaap-
put, malinnaaffigineqartarluni meeqqap
ajornartorsiutai sumiiffinni assigiinngitsu-
ni atuuttarnersut.

Misissuineq naliliinerlu
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Pissutsit amerlaqaat meeqqat qanoq
amerlatigisut ADHD-mik nalilerneqartar-
nerinut sunniuteqartartut. Naliliinermi na-
joqqutassat ilagaat meeqqap akornuser-
sorneqarneri meeqqap artornartorsiorne-
ranut annertuumik pingaaruteqartut kii-
salu inooqatigiinnikkut ilikkarsinnaanik-
kullu atuuffii annertuumik ajortissimassa-
sut.

Atuarfimmi paaqqinnittarfimmilu atukkat
nammineq ilikkarnissamut imminullu
aqunnissamut akisussaaffimmik piumasa-
qaatitaqartut, atuarfimmi klassimi/paaqq-
innittarfimmi meeqqat amerliartuinnarlu-
ni, meeqqanut ADHD-rtunut amerlanernik
misilitassarsiffiupput, taamallu annertuu-
mik artorsaateqalernissaannut aarlerinar-
saallutik.

Inuiaqatigiit aamma inuuffigaagut paasis-
sutissanik, sunniutinik, toqqagassanik
sammisanilu allannguinissat amerliartuin-
nartut immikkoortiternissaannut piumasa-
qaateqarfiusumi, taamaalilluni pisuni assi-
giinngitsuni arlalinni maluginiagassatsinni
atuuffitsinnilu allannguisinnaassalluta. Ilu-
tigitillugu ilaqutariit meerartallit ullumik-
kut puullaaqinerupput piffissaalatsisarlu-

tillu, tamakkulu peqqutigalugit ilaqutariit
ilaasa ullup ingerlanerani meeqqaminnik
tapersersuissallutik piffissakilliornerulerlu-
tik.

Ullumikkut nakorsat, meeqqanik inuusut-
tunillu tarnikkut katsorsaasartut, psykolo-
git, ilinniartitsisut perorsaasullu akornanni
ADHD pillugu ilisimasaqarnerulersimallu-
tillu paasinninnerulersimapput. Ullumikkut
aamma psykiaterinik/psykologinik ikiortis-
sarsiornissaq paqumigisaannginnerulersi-
mavoq, ilutigitillugulu qangamut naleqqi-
ullugu katsorsaanissamut periarfissat pit-
saaninngorsimallutik.

Ataatsimut isigalugu pissutsit tamakku
peqqutaaqataapput meeqqat ADHD-mik
nappaatillit amerlanerit paasineqartalersi-
mapput, meeqqallu ADHD-rtut amerlane-
rusut ajornartorsiuteqarlutik.

Meeqqat ullumikkut siunissamilu atugaat
oqallisigissallugu peqqutissaqarpoq.
Meeqqanulli ADHD-mik nappaatilinnut
maanna ima artorsaateqartigisunut, kat-
sorsartinneqarnissaminnik pisariaqartitsi-
sunut iluaqutaasinnaanngilaq.

Meeqqat ADHD-rtut 
amerlissappat?
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Meeqqat tamarmik ajornartorsiutit ADHD-
mik aallaavillit inersimasunngoriartorner-
minni qaangertanngilaat. Meeqqat affaasa
missaat inuusuttuaranngoriartornerup
ingerlanerani malunniutaat annikilliartor-
tarput, malunniutitut naliliissutit atorun-
naariartorlutik. Taamaattorli malunniutit
ilaat suli misigisarlugit.

Erseqqissumik akineqarsinnaanngilaq
sooq meeqqat ilaat peroriartortartut inuu-
suttutut inersimasutullu malunnaartumik
ajornartorsiutaarukkiartortarlutik. Misis-
suinerit ilaasa takutikkallarpaat meeqqat
ilaqutariinni arlalinnik ADHD-mik atuiffiu-
suneersut, aamma inersimasunngorner-
minni ADHD-mik malunniutit atussallugit
aarlerinaateqarnerusartut.

Inersimasuni ADHD meeqqanut naleqqiul-
lutik allaanerusumik atuuttarpoq. Pi-
ngaartumik uniffeqannginneq timillu ator-
sinnaanerani ajornartorsiutaat inersima-
sunngoriartornermi sakkukillisarput. Iner-
simasut ADHD-rtut maalaarutigisarpaat
eqqissiveeruttarneq, oqaloqatigiinnermik
aallussinissaq, oqalugiarneq imaluunniit
atuagaq aallutissallugu ajornartorsiutigi-
sarlugu. Ilitsersuutit malinnissaat ajorna-
kusoorutigisarpaat, isumaqatigiissutit pif-
fissallu puigukkajuttarlugit.

Inersimasut ADHD-rtut meeqqatulli AD-
HD-rtutut eqqarsaqqaaratit iliuuseqartar-
put, taamallu misigissutsiminnik aqquk-
kuminaatsitsisarlutik. Artorsaatit tamakku
meeqqat atugaat ileqqulersornermikkut
annertuumik ajornartorsiutigineri inersi-
masunut allatorluinnaq annertuunik ki-
nguneqartarput. Ilaquttat, suleqatit allallu
akerleralugit isumaqatigiinngikkajuttar-

paat, eqqarsaqqaaratik ileqqulersuutimik-
kut sukataartaramik, oqaatigineqartut tu-
sarnaaqqaarnagit paaseqqaarnagillu iliuu-
seqartarlutik.

Inersimasut ADHD-mik nappaatillit ulluin-
narni inuuniminnik pilersaarusiornissaq
ajornartorsiutigisarpaat aaqqissuussissaa-
lu nalornissutigisarlugu. Ilinniarnerminnik
naammassinninnissartik ajornartorsiutigi-
sarpaat suliffimminnilu ingerlaannarsin-
naajunnaakkajullutik. Ulluinnarneq inuu-
neq akiuuffiusutut misigisarpaat, tinner-
saarneqartuartutut misigalutik, suullu ta-
maasa eqiagilersarlugit.

Inersimasut ilaat malinnaanissaq ajornar-
torsiutigisarpaat. ”Nipaannerusarput”.
Inuunertik ulluinnarnilu pisussat aaqqis-
suunnissaat ajornartittarpaat, sinna-
tuaannartarlutik, ullullu ingerlanerani suli-
assanut nukissaqarnissaq kajungissuseq-
arnissarlu ajornartorsiutigalugu, pingaar-
tumillu suliassatut ileqquliutiinnakkat
naammassiuminaatsittarlugit. Ajuallaja-
suusinnaapput puullaaqisutullu misigikka-
juttarlutik.

Inersimasut amerlasuut ADHD-mik nap-
paatillit tarnimikkut allanik ajuuteqartar-
put, soorlu ersiorneq, nikallungarujussu-
arneq imaluunniit inuttut kinaassutsimik
paatsiveerutsitsineq. Taamattaaq arlaati-
gut aarlerinaateqartarput, soorlu atorner-
luisunngornissaq, pinerluttunngornissaq
kiisalu ajutoornerni ajoqusernerit.

Meeqqat ADHD-llit 
inersimasunngorangata
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Meeraq ADHD-rsoralugu isumakuluutigigaanni, nakorsap meeraq
meeqqanut inuusuttuaqqanullu psykiaterimut innersuussinnaavaa
imaluunniit nakorsanut allanut immikkut ilisimasalinnut.

Taamattaaq saaffigineqarsinnaavoq sumiiffimmi perorsaanermik,
tarnip pissusaanik siunnersuisarfik (PPR). Najugaa kommuni
aqqutigalugu pissarsiarineqarsinnaavoq.

ADHD pasitsaakkaanni
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